
சுவாசம் சம்பந்தமான அறிகுறிகள் உள்ள குழந்ததகதளப் 

பராமரித்தல் பற்றி குடும்ப மருத்துவரின் உதவிக்குறிப்புக்கள் 

சளி, சளிக்காய்சச்ல், RSV (சுவாச சின்சிஷல் வவரஸ்) மற்றும் ககாவிட்-19 உட்பட, குழந்வைகளுக்கு 

ஏற்படும் அநநகமான சுவாச நநாய்கவள மருைத்ுவர ் பரிந்துவரக்கும் மருந்துகளுக்கான நைவவ 

இல்லாமல், வீட்டிநலநய சமாளிை்துக்ககாள்ள முடியும். எனினும், சில சநை்ரப்்பங்களில், மருை்துவக ்

கவனிப்வப நாட நவண்டியது இன்றியவமயாைைாக அவமயும். கீநழ, உங்கள் குழந்வைகளின் 

சுவாசம் சம்பந்ைப்பட்ட நநாய்க்கு எப்நபாது மருை்துவ உைவிவய நாட நவண்டும் என்பது பற்றியும், 

எப்நபாது அவரக்வள வீட்டில் வவை்து கவனிக்க நவண்டும் என்பது பற்றியும் தீரம்ானிக்கும் விைம் 

குறிை்ை உைவிக்குறிப்புக்கவள குடும்ப மருை்துவரக்ள் பகிரந்்து ககாள்கின்றனர.் 

 

உங்கள் குழந்ததகளிடம் பின்வரும் அறிகுறிகள் ததன்பட்டால்,  

உங்கள் குடும்ப மருத்துவதர அதழயுங்கள்: 

• 72 மணிை்தியாலங்கள் அல்லது அைற்குநமல் நீடிக்கும் காய்சச்ல். 

• (காய்சச்லுக்கான மருந்துகள் அருநை்ாமல்) ஒருநாள் அல்லது அைற்கும்  

நமலாக இல்லாமற்நபாய் பின்னர ்மீண்டும் ஏற்பட்ட காய்சச்ல். 

• வழக்கை்திற்கு மாறான ஓர ்எரிசச்ல்ைன்வம மற்றும் காய்சச்லுக்குச ்சிகிசவ்ச  

அளிக்கப்பட்ட பின்னரும் சிரமப்படுவவை நிறுை்ைாை நிவல என்பன காணப்படுைல். 

• 48 மணி நநரை்துக்கு நமலாக நீடிக்கும் காது வலி.  

• உணவு உட்ககாள்ளாமலும், நீராகாரங்கள் பருகாமலும் இருை்ைல். எனினும், 

நநாயுற்றிருக்கும்நபாது குவறவாகச ்சாப்பிடுவதும் குடிப்பதும் இயல்பான ஒரு விடயம் என்பவை 

நிவனவிற் ககாள்ளுங்கள். உணவவ விட நீராகாரங்கள் மிக முக்கியமானவவ ஆகும். 

• அவரக்வளக் கவனிப்பவை மிகவும் சிரமமானைாக ஆக்குகின்ற விநசட நைவவகள்.   

ஒரு கபற்நறார ் அல்லது பாதுகாவலர ் என்றவவகயில், உங்கள் குழநவ்ைவயப் பற்றி நீங்கள் 

நன்கறிவீரக்ள். உங்கள் குழந்வைவய குடும்ப மருை்துவர ்ஒருவர ்பாரவ்வயிட நவண்டுகமன நீங்கள் 

உணரந்்ைால், உைவிவய நாடுங்கள். 

 

என்ன கசய்வகைன்று கைரியவில்வலயா? ஒன்ராறிநயாவிலுள்ள Health Connect 

நிறுவனமானது அறிகுறிகவளச ்சரிபாரப்்பைற்கான symptom checker வசதிவயயும் அை்துடன் 

ைாதிகயாருவரின் நநரடி ஆநலாசவனவயப் கபற்றுக்ககாள்வைற்கான chat live with a nurse 

எனும் கைரிவவயும் ககாண்டுள்ளது. 24 மணி நநரமும் நசவவவய வழங்கக்கூடிய 

ைாதிகயாருவருடன் கவைப்பைற்காக நீங்களும் 811 எனும் இலக்கை்திற்கு அவழக்கலாம்.   

 

https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/symptom-assessment
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/chat-online
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/related-articles/when-to-call-811


பின்வரும் சந்தர்ப்பங்களின்பபாது 911 எனும் இலக்கத்திற்கு அதழயுங்கள் 

அல்லது அவசர சிகிசத்சப் பிரிவுக்குச ்தசல்லுங்கள்: 

• உங்கள் குழந்வை கடுவமயான சுகவீனம் அவடந்திருக்கும்நபாது. 

• மூன்று மாைங்களுக்குட்பட்ட உங்கள் வகக்குழநவ்ைக்குக் காய்சச்ல் ஏற்பட்டுள்ளநபாது. 

• உங்கள் குழநவ்ை சுவாசிக்க சிரமப்படுகின்றநபாது அல்லது வழவமக்கு மாற்றமாக நவகமாகச ்

சுவாசிக்கும்நபாது.  

• உங்கள் குழந்வை வயிற்றுப்நபாக்குக்கான ஆபை்வை எதிரந்நாகக்வுள்ளது அல்லது அைற்கு 

வயிற்றுப்நபாக்கு ஏற்பட்டுள்ளது என நீங்கள் கரிசவன ககாள்ளும்நபாது.  

இவவ, நீங்கள் எப்நபாது அவசரநிவலவம சிகிசவ்சவய நாட நவண்டும் என்பைற்கான சில 

உைாரணங்கள் மாை்திரநம. கிழக்கு ஒன்ராறிநயாவிலுள்ள சிறுவர ் மருை்துவமவனயானது (CHEO) 
உங்கள் குழந்ததக்கு அவசர சிகிசத்ச பததவயா என்பததத் தீர்மானிக்க உதவும் நமலதிக 

ைகவல்கவளக் ககாண்டுள்ளது. 

அரிைாகக் காணப்படக்கூடிய சிகக்ல்கள் உள்ளடங்கலாக, குழந்வைகள் மற்றும் ககாவிட்-19 பற்றிய 

குறிப்பான நமலதிக ைகவல்களுக்கு Confused About COVID எனும் கைாடரிலுள்ள My Child Has COVID. What 
Should I Know? எனும் பகுதிவயப் பாரவ்வயிடவும்.  

 

வீட்டிபலபய உங்கள் குழந்ததக்கு உதவுதல் 

• காய்சச்ல்: உங்கள் பிள்வளக்கு மருந்துகவள உட்ககாள்ள முடியுமாக இருப்பின், மருை்துவரின் 

பரிந்துவரயின்றி மருந்ைகங்களில் கபறக்கூடிய acetaminophen அல்லது ibuprofen நபான்ற 

மருந்துகவளக்ககாண்டு அவரக்ளின் காய்சச்லுகக்ு அல்லது வலிக்கு சிகிசவ்சயளிகக்வும். Aspirin 

அல்லது acetylsalicylic அமிலம் (ASA) உள்ளடங்கிய ையாரிப்புக்கள் குழந்வைகளுகக்ு 

உகந்ைவவயல்ல என்பவை நிவனவூட்டுகின்நறாம்.   

மருை்துவரின் பரிந்துவரயின்றி மருந்ைகங்களில் கபறக்கூடிய மருந்துகவளப் 

கபற்றுக்ககாள்வதில் உங்களுக்கு ஏநைனும் சிரமம் இருப்பின், ஆநலாசவனகவளப் 

கபற்றுக்ககாள்ளும் கபாருட்டு உங்கள் குடும்ப மருை்துவருக்கு அல்லது மருந்ைாளுநருகக்ு 

அவழப்பு விடுங்கள். கநனடிய குழந்வைநல மருை்துவச ் சங்கை்தின் ைகவல்கள் ஒரு 

குழந்ததயின் உடல் தவப்பநிதலதய எவ்வாறு அளவிடுவது மற்றும் அவரக்ளுக்குக ்

காய்சச்ல் இருந்ைால் என்ன கசய்வது நபான்ற விடயங்கவள எடுை்துக் கூறுகின்றன. ஐக்கிய 

இராசச்ியை்தின் நைசிய சுகாைார நசவவயினால் கவளியிடப்பட்ட குழந்ததக்கு ஏற்பட்டுள்ள 

காய்சச்தல எவ்வாறு பமலாண்தம தசய்வது எனும் காகணாளி இங்கு ைரப்பட்டுள்ளது. 

• கண்கள் சிவப்பு நிறமாதலும் அதிலிருந்து விடுபடுதலும்: இந்ை அறிகுறிகள் எப்நபாதும் 

அன்டிபநயாடிக் கசாட்டு மருந்துகள் அல்லது நவறு மருந்துகள் இல்லாமல் ைாமாகநவ நீங்கிவிடும். 

இளம்சூட்டு ஒை்ைடங்களும் கசயற்வக கண்ணீர ் கசிவிப்பான்களும் இைனால் ஏற்படும் 

அகசௌகரியங்கவளக் குவறக்க உைவும். 

https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf
https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://www.youtube.com/watch?v=bxf2w8fPYCQ
https://www.youtube.com/watch?v=bxf2w8fPYCQ


• நாசியதடப்பு மற்றும் நாசி வடிதல்: நாசிை் துவாரங்கவள சீராக்குகின்ற உப்புக் கலந்ை 

கைளிப்பான் வவககள், ஈரப்பைமூட்டி (humidifier) அல்லது நாசிை் துவாரங்களில் கசலுை்ைக்கூடிய 

காற்றுறிஞ்சிச ்சாைனம் நபான்றவற்வற பயன்படுை்ை முயலலாம். 

• காது வலி: உங்கள் குழந்வை ைனது காவை இழுப்பவை நீங்கள் அவைானிை்ைால், அவரக்ளுக்குக ்

காது வலி ஏற்பட்டிருக்கலாம். உங்கள் குழந்வையின் காது வலி 48 – 72 மணிை்தியாலங்களுக்கு நமல் 

நீடிை்ைாநலா, காதிலிருந்து எவவநயனும் கவளிப்பட்டாநலா அல்லது கடந்ை ஆண்டில் அவரக்ள்  

2 – 3 ைடவவகளுக்கு நமல் காது கைாடரப்ான கைாற்றுகளுக்கு உள்ளாகியிருந்ைாநலா அவரக்ளின் 

காவைப் பரிநசாதியுங்கள். 

• இருமல்: ஓர ் ஈரப்பைமூட்டி அல்லது நீராவி பிடிை்ைல் என்பவற்வறக் ககாண்டு இருமலுக்குச ்

சிகிசவ்ச அளிகக்வும். குவரப்பவைப் நபான்ற ஒலியில் இருமல் இருந்ைால், கவளிப்புறை்தில் உள்ள 

குளுவமயான காற்று உைவக்கூடும். உங்கள் குழந்வைக்கு குவறந்ைபட்சம் ஒரு வயைாக இருப்பின், 

மாவலயில் 1 – 2 நைக்கரண்டி நைன் ககாடுகக்லாம். 

• நீராகாரங்கள்: உங்கள் குழந்வைக்கு குடிநீர,் சூப் வவககள், பழசச்ாறுகள் அல்லது உறுஞ்சும் 

ஐஸ்பழ வவககள் உட்பட, நபாதுமானளவு நீராகாரங்கள் கிவடக்கின்றன என்பவை 

உறுதிப்படுை்திக் ககாள்ளுங்கள். நீராகாரங்கவளப் பருகாை பசச்ிளம் குழந்வைகளுக்குை ்

ைாய்ப்பால் நபாதுமானது. 

 

ஆபராக்கியமாக இருப்பதற்கும் பநாய்தநாடிகதளத் தடுப்பதற்குமான 

உதவிக்குறிப்புக்கள் 

• சனக்கூட்டம் நிவறந்ை உள்ளகப் பகுதிகளில் இருக்கும்நபாது முகக்கவசம் அணியுங்கள் (உங்கள் 

குழந்வைக்கும் முகக்கவசை்வை அணிவியுங்கள்).  

• உங்கள் வககவள அடிக்கடி நன்றாக கழுவிக்ககாள்ளுங்கள். அவ்வாறு 

கழுவுவது சாை்தியமில்லாை நபாது நசனிவடஸர ்உபநயாகியுங்கள். 

• இருமல் மற்றும் தும்மல் வரும்நபாது உங்கள் உள்ளங்வககளால் 

முகை்வை மவறக்காமல், முழங்வகவய மடக்கி அைனுள் முகை்வை 

வவை்து இருமவல அல்லது தும்மவல கவளிப்படுை்துங்கள். 

• உங்கள் குழந்வை சுகவீனமுற்றிருக்கும்நபாது வீட்டிநலநய இருங்கள். 

அதிலும் குறிப்பாக, கைாற்று அதிகரிை்துக் காணப்படும் முைல் இரு 

நாட்களில்.  

• காய்சச்லுக்கான ைடுப்பூசிவயப் கபற்றுக்ககாள்வதுடன், 

நாளதுவவரயுள்ள ககாவிட்-19 ைடுப்பூசிகவளயும் கபற்றுக்ககாள்ளுங்கள். 

 

 

 

இை்ைகவல்கவள உள்ளடக்கிய வதலப்பூ பதிவுக்காக OCFP ஆனது, மருை்துவர ்நகட் மில்லர ்மற்றும் Norfolk Family Medical ஆகிநயாருக்கு நன்றி கைரிவிக்கின்றது. 

https://norfolkfamilymedical.ca/updates/f/what-to-do-if-your-child-has-a-fever-or-viral-illness

