
家庭醫生對如何照顧有呼吸道癥狀的兒童的貼士 
大多數兒童呼吸道疾病，包括感冒、流感、呼吸道合胞病毒 (RSV) 和 COVID-19，都可以在家中管理，無
需處方藥。 然而，在某些情況下，一定要尋求醫療護理。 下面，家庭醫生分享一些貼士，介紹怎樣決定

何時尋求呼吸道疾病的護理，以及如何在家支持您的孩子。  

 

如果您的孩子出現以下情況，請致電您的家庭醫生： 

• 發燒持續 72小時或更長時間。 

• 發燒消失了一天或更長時間（沒有使用退燒藥物），然後復發。 

• 異常煩躁，即使在對發燒做了治療后也仍然煩躁不安。 

• 耳痛持續超過 48小時。 

• 不吃不喝。 注意，生病時飲食較少是正常的。 液體比食物更重要。 

• 有特殊需求，使他們變得更難照顧。 

您作為父母或監護人，最瞭解自己的孩子。 如果您覺得孩子需要看家庭醫生，請聯絡他們尋求幫助。 

 

 

不知道該怎麼做？ Health Connect Ontario 提供癥狀檢查工具，也可以選擇與護士即時聊天。    

      您也可以撥打 811 聯絡護士，全天 24小時開通。  

 

 

發生以下情況時，撥打 911 或前往急診室： 

• 您擔心孩子病情嚴重。 

• 您的嬰兒年齡小於三個月，有發燒。 

• 您的孩子呼吸困難或呼吸比正常速度快。 

• 您擔心孩子有脫水的風險或已經有脫水。 

這些僅僅是何時尋求緊急護理的若干例子。 安大略省東部兒童醫院 (CHEO) 有更多資訊，可以幫助您決定
孩子是否需要急診護理。  

如需瞭解有關新冠肺炎和兒童的更多資訊，包括罕見的併發症，請參閱 「關於新冠肺炎的困惑」 系列中

“「我的孩子患有新冠肺炎。 我應該瞭解些什麼？」”。  

 

 

https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/symptom-assessment
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/chat-online
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/related-articles/when-to-call-811
https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557
https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf


 

如何在家幫助您的孩子 

• 發燒：如果您的孩子可以服用乙醯氨基酚或布洛芬等，可以使用這些非處方藥治療發燒或疼痛。 請注  

   意，不建議兒童服用阿司匹林或含乙醯水楊酸 (ASA) 的產品。 

 如果您難以獲得非處方藥，請致電家庭醫生或藥劑師尋求建議。 來自加拿大兒科協會的資訊概述  

 了如何測量兒童的體溫以及如果他們發燒該怎麼做。 這裡有一段英國國民保健署關於兒童發燒的  

 視頻。  

• 紅眼和流淚：這些癥狀幾乎都會自行消失，不需要抗生素點滴或其他藥物。 按壓暖包和人工眼淚有助 

   於減少不適。  

• 鼻塞和流鼻涕：嘗試生理鹽水沖洗噴霧劑、加濕器或鼻吸器。 

• 耳痛：如果您注意到您的孩子拉耳朵，可能會是耳朵痛。 如果孩子的耳痛持續時間超過 48-72小時， 

   如果他們耳朵有排出物，或者在過去一年中有超過 2-3次耳部感染，則要進行評估。 

• 咳嗽：用加濕器或淋浴的蒸汽治療咳嗽。 如果咳嗽聽起來像犬吠，戶外的冷空氣可能會有所幫助。 如 

   果您的孩子至少一歲，您可以在晚上給他們喂 1-2茶匙蜂蜜。 

• 液體：確保您的孩子引用足夠的液體，包括水、湯、果汁甚至冰棒。 母乳/配方奶對於年幼嬰兒來說是 

   足夠的，因為他們不飲用其他液體。 

 

 

保持健康和預防疾病的提示 

• 在擁擠的室內公共場所佩戴口罩（讓孩子也戴上口罩）。 

• 經常徹底洗手；無法洗手時使用擦手液。 

• 咳嗽並打噴嚏，用肘部遮住，而不要用雙手。 

• 留在家裡，而且孩子生病時也要把他們留在家裡，尤其是在最具傳染性的頭幾天。 

• 注射流感疫苗，並及時更新接種 COVID-19加強針。 

 

 

 

 

 

 

OCFP感謝 Kate Miller博士和 Norfolk Family Medical的部落格文章，這篇部落格是本文資訊的來源。  

https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://www.youtube.com/watch?v=bxf2w8fPYCQ
https://norfolkfamilymedical.ca/updates/f/what-to-do-if-your-child-has-a-fever-or-viral-illness

