
ਸਾਹ ਸਬੰੰਧੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ 
ਪਚਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਸੁਝਾਅ 

 

ਜ਼ੁਕਾਮ, ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ, ਆਰਐਸਵੀ (ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਸਸੰਸਕਸਿਅਲ ਵਾਇਰਸ) ਅਤੇ ਕੋਸਵਡ-19 ਸਮੇਤ ਬੱਸਿਆਂ ਸਵੱਿ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਜਆਦਾਤਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਨੂੰ  ਸਬਨਾਂ ਤਜਵੀਜ ਕੀਤੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਘਰ ਸਵੱਿ ਹੀ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਕ਼ੁਝ ਮਾਮਸਲਆਂ ਸਵੱਿ, ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹੈ। 

 
ਹੇਠਾਂ, ਪਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਦੋਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਸਵੱਿ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰ ੇਸ਼ੁਝਾਅ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 

 

 

 

ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿਕ ਡਾਕਟਿ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਿੋ ਜੇਕਿ: 
 

• ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਨੂੰ  72 ਘੰਟ ੇਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬ਼ੁਖਾਰ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ।   

• ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਨੂੰ  ਬ਼ੁਖਾਰ ਹ ੈਜੋ ਇੱਕ ਸਦਨ ਜਾਂ ਥੋੜ ੇਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਿਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ(ਸਬਨਾਂ ਬ਼ੁਖਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ) ਅਤ ੇਸਫਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੜਸਿੜਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਬ਼ੁਖਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਪਰੇਿਾਨ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਨੂੰ  48 ਘੰਸਟਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕੰਨ ਦਾ ਦਰਦ ਰਸਹੰਦਾ ਹ।ੈ 

• ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਨਾ ਖਾ ਸਰਹਾ ਹ ੈਨਾ ਪੀ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਸਧਆਨ ਸਦਓ ਸਕ ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਘੱਟ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਪੀਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਨਾਲੋਂ   
  ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਸਜਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। 

• ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੀਆਂ ਖਾਸ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ  ਹੋਰ ਵੀ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਸਪਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵੱਿ, ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਕ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨੂੰ  
ਪਾਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ  ਸਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 
 
 

ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ  'ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀ ੀਂ ਕਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਹੈਲਥ ਕਨੈਕਟ ਓਨਟਾਰੀਓ ਕੋਲ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਜਾਾਂਿਕਰਤਾ ਅਤੇ ਨਰਸ ਨਾਲ ਲਾਈਵ ਿੈਟ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕਿਕਲਪ ਹੈ। ਤੁਸੀ ੀਂ ਇੱਕ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 811  'ਤੇ ਕਾਲ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਜੋ 24 ਘੰਟੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 

 

911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ ੋਜਾਂ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਦੋਂ: 
 

• ਤ਼ੁਸੀਂ ਸਿੰਤਤ ਹ ੋਸਕ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਸਵੱਿ ਸਬਮਾਰ ਹੈ। 

• ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿੇ ਨੂੰ  ਬ਼ੁਖਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਸਤੰਨ ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਹੈ। 

• ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ ਸਾਹ ਲੈ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

• ਤ਼ੁਸੀਂ ਸਿੰਤਤ ਹ ੋਸਕ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਨੂੰ  ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਜਾਂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਹੈ। 
 

ਇਹ ਸਸਰਫ ਕ਼ੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਸਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਈਸਟਰਨ ਓਨਟਾਰੀਓ ਦ ੇਬੱਸਿਆ ਂਦਾ ਹਸਪਤਾਲ (ਸੀਐਿਈਓ) ਕੋਲ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਸਵੱਿ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 
ਕੋਸਵਡ-19 ਅਤ ੇਬੱਸਿਆ ਂਲਈ ਖਾਸ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਜਸ ਸਵੱਿ ਦ਼ੁਰਲੱਭ ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਕੋਰਵਡ ਸੀਿੀਜ਼ ਬਾਿੇ ਉਲਝਣ ਸਵੱਿ ਮੇਿੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਕੋਰਵਡ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ 
ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਦੇਖੋ। 
 

 
 

https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/symptom-assessment
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/chat-online
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/related-articles/when-to-call-811
https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf


 
ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਣ ੇਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

 

• ਬੁਖਾਿ: ਬ਼ੁਖਾਰ ਜਾਂ ਦਰਦ ਦਾ ਇਲਾਜ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈਆਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਐਸੀਟਾਸਮਨੋਸ਼ਿਨ ਜਾਂ ਆਈਸਬਊਪਰੋ਼ਿੈਨ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਇਸਨੂੰ  ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
  ਇੱਕ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਬੱਸਿਆਂ ਲਈ ਐਸਪੀਰੀਨ ਜਾਂ ਐਸੀਸਟਲਸੈਸਲਸਸਲਕ ਐਸਸਡ (ਏਐਸਏ) ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਸਸ਼ਿਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਨੂੰ  ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁੰਿਣ ਸਵੱਿ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹ ੈਤਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਨੂੰ  
ਕਾਲ ਕਰੋ। ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੀਡੀਆਸਟਰਕ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਸਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਰਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਉਸਨੂੰ  ਬ਼ੁਖਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਯੂ.ਕੇ. ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਸਰਸਵਸ ਤੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬੁਖਾਿ ਦੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਹੈ। 

 

• ਲਾਲ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਰਨਕਲਣਾ: ਸਬਨਾਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕ ਤ਼ੁਪਕ ੇਜਾਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ, ਇਹ ਲੱਛਣ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੂਰ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਗਰਮ ਸੰਕ਼ੁਸਿਤ  
  ਅਤੇ  ਨਕਲੀ ਹੰਝੂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਸਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਵਗਦਾ ਨੱਕ: ਖਾਰੇ (ਸੇਲਾਈਨ) ਧੋਣ ਵਾਲੇ ਸਪਰੇਅ, ਇੱਕ ਸਹਊਸਮਡੀਫਾਇਰ ਜਾਂ ਨੱਕ ਦੇ ਐਸਪੀਰੇਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

• ਕੂੰਨ ਦਾ ਦਿਦ: ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਦੇਖਦ ੇਹ ੋ ਸਕ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਆਪਣ ੇਕੰਨਾਂ ਨੂੰ  ਸਖੱਿ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦ ੇਦ ੇਕੰਨ ਸਵੱਿ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਦ ੇਕੰਨ ਦਾ ਦਰਦ  
  48-72 ਘੰਸਟਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਕੰਨ ਸਵੱਿੋਂ ਪਾਣੀ ਸਨਕਲ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਪਛਲੇ ਸਾਲ ਸਵੱਿ ਉਸਨੂੰ  ਨੂੰ  2-3 ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਲਾਗ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ। 

• ਖੂੰਘ: ਸਹਊਸਮਡੀਫਾਇਰ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿ ਨਾਲ ਖੰਘ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਖੰਘ ਦੀ ਭੌਂਕਣ ਵਰਗੀ ਆਵਾਜ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।   
  ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ  1-2 ਿਮਿ ਸ਼ਸਹਦ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਤਿਲ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਬੱਿੇ ਨੂੰ  ਪਾਣੀ, ਸੂਪ, ਫਲਾਂ ਦਾ ਜੂਸ ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਪੌਪਸਸਕਲਸ ਸਮੇਤ ਕਾ਼ਿੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਸਮਲਣ। ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ਼ੁੱ ਧ/ਫਾਰਮੂਲਾ ਉਨਹ ਾਂ ਛਟੋੇ  
   ਬੱਸਿਆਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹ ੈਜੋ ਹੋਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦੇ। 

 
 
 

 
 
 

ਰਸਹਤਮੂੰ ਦ ਿਰਹਣ ਅਤੇ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 
 

• ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ, ਜਨਤਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਾਉ (ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਨੂੰ  ਮਾਸਕ ਪਸਹਨਾਓ)। 

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ  ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਤ ੇਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਵੋ; ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹਣੋ 'ਤ ੇਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਸਵੱਿ ਖੰਘੋ ਅਤ ੇਸਛੱਕੋ। 

• ਘਰ ਰਹੋ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਨੂੰ  ਸਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤ ੇਘਰ ਰੱਖੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਸਹਲੇ ਦੋ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਿ ਜਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਸੰਕਰਮਣ  
ਵਾਲੇ ਹ਼ੁੰਦ ੇਹਨ। 

• ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਓ ਅਤੇ ਕੋਸਵਡ-19 ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਰਾਕਾਂ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰ ਕ ੇਰਖੋ।  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

ਓਸੀਐਫਪੀ ਬਲੌਗ ਪੋਸਟ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਕੇਟ ਕਿਲਰ ਅਤੇ ਨਾਰਫੋਕ ਫੈਕਿਲੀ ਿੈਡੀਕਲ ਦਾ ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਪਰੇਕਰਤ ਕੀਤਾ। 

https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://www.youtube.com/watch?v=bxf2w8fPYCQ
https://norfolkfamilymedical.ca/updates/f/what-to-do-if-your-child-has-a-fever-or-viral-illness

