
श्वसन संबंधी लक्षणों वाले बच्चों की देखभाल के ललए फैलिली डॉक्टर की यकु्क्ियााँ 
सर्दी, इन्फ्लूएंजा, आरऐसवी (RSV) (रेस्पिरेटरी ससकंिटटयल वायरस) और िोववड-19 सटित बच्चों में अधििांश श्वसन संबंिी 
बीमाररयों िो नुपखे वाली र्दवाओं िी आवश्यिता िे बबना घर िर िी प्रबंधित किया जा सिता िै। िालांकि, िुछ मामलों में, 
धचकित्सिीय रे्दखभाल लेना मित्विूर्ण िै। श्वसन संबंिी बीमारी िी रे्दखभाल लेने िे सलए िब ननर्णय लें और घर िर अिने 
बच्चे िा समर्णन िैसे िरें, इस िर फैसमली  डॉक्टर ने ननम्न सुझाव साझा किए िैं। 
 

अपने पाररवाररक डॉक्टर को बुलाएं यदद आपके बच्चे को:  
• 72 घंटे या उससे अधिि समय ति बुखार रिता िै।  

• ऐसा बुखार जो एि टर्दन या उससे अधिि समय िे सलए चला जाए  (बुखार िी र्दवा िे बबना) और कफर वािस आ  जाए।  

• असामान्फय रूि से धचड़धचड़े िैं और बुखार िा इलाज िरन ेिे बार्द भी िरेशान िरना बंर्द निीं िर रिे िैं।  

• िान िा र्दर्दण 48 घंटे से अधिि समय ति रिता िै।  

• खा या िी निीं रिा िै। ध्यान र्दें कि बीमार िोने िर िम खाना और िीना सामान्फय बात  
  िै। तरल िर्दार्ण भोजन से अधिि मित्विूर्ण िैं।  

• उनिी ववशेष जरूरतें िैं जो उनिी रे्दखभाल िरना अधिि िटिन बना रे्दती िैं। 

माता-विता या असभभावि िे रूि में आि अिने बच्चे िो सबसे अच्छे से जानते िैं। यटर्द आििो  
लगता िै कि आििे बच्चे िो फैसमली डॉक्टर िो टर्दखाने िी जरूरत िै, तो िृिया मर्दर्द िे सलए संििण  िरें। 

 

         सुननस्श्चत निीं िै कि क्या िरना िै? िेल्र् िनेक्ट ओंटाररयो िे िास एि लक्षण जांचकिाा िै और एक नसा के साथ लाइव चैट   
        िरने िा वविल्ि िै। आि नसण से बात िरने िे सलए 811 पर कॉल भी िर सिते िैं, जो 24 घंटे उिलब्ि िै। 

 

911 पर कॉल करें या आपािकालीन ववभाग िें जाएं जब:  
• आि धचनंतत िैं कि आििा बच्चा गंभीर रूि से बीमार िै।  

• आििे तीन मिीन ेसे छोटे सशशु िो बुखार िै।  

• आििा बच्चा सांस लेने में संघषण िर रिा िै या सामान्फय से अधिि तेजी से सांस ले रिा िै।  

• आि धचनंतत िैं कि आििे बच्चे िो िानी िी िमी िा खतरा िै या िानी िी िमी िै। 

ये िेवल िुछ उर्दािरर् िैं कि आिातिालीन रे्दखभाल िब लेनी चाटिए। िूवी ओंटाररयो िे बच्चों िे अपिताल (सीएचईओ) 
(Children’s Hospital of Eastern Ontario (CHEO)) िे िास यि तय िरने में सिायता िरने िे सलए अधिि जानिारी 
िै कक क्या आपके बच्चे को आपािकालीन देखभाल की आवश्यकिा है या नहीं।  

र्दलुणभ जटटलताओं सटित िोववड-19 और बच्चों िे बारे में अधिि जानिारी िे सलए, िेरे बच्चे को कोववड है रे्दखें।मुझे 
कोववड के बारे िें भ्रलिि सीरीज़ में क्या पिा होना चादहए। 

 

https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/symptom-assessment
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/chat-online
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/related-articles/when-to-call-811
https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf


 
घर पर अपने बच्चे की िदद करना  
• बुखार: एससटासमनोफेन या इबुप्रोफेन जैसी ओवर-र्द-िाउंटर र्दवाओं िे सार् बुखार या र्दर्दण िा इलाज िरें, यटर्द आििा बच्चा  
  इस ेले सिता िै। एि अनुपमारि िे रूि में, बच्चों िे सलए एस्पिररन या एससटाइलसैसलसससलि एससड (ASA) वाले  
  उत्िार्दों िी ससफाररश निीं िी जाती िै। 

यटर्द आििो ओवर-र्द-िाउंटर र्दवाएं प्राप्त िरने में िटिनाई िो रिी िै, तो सलाि िे सलए अिने फैसमली डॉक्टर या 
फामाणससपट से संििण  िरें। िैनेडडयन िीडडयाटिि सोसाइटी िी जानिारी बताती िै कि बच्चे का िापिान कैसे ललया 
जाए और यटर्द उन्फिें बुखार िो तो क्या िरें। यूिे िी राष्ट्िीय पवाप्य सेवा से एक बच्चे िें बुखार के प्रबंधन िर 
एि वीडडयो यिां टर्दया गया िै। 

• लाल आंखें और िानी ननिलना एंटीबायोटटि बूूँर्दें या अन्फय र्दवाओं िे बबना, ये लक्षर् लगभग िमेशा अिन ेआि चले जाते  
  िैं। गमण ससिाई और िृबिम आूँसू असुवविा िो िम िरने में मर्दर्द िर सिते िैं।  

• भरी िुई और बिती िुई नाि: सेलाइन ररंससगं पप्रे, ह्यूसमडडफायर या नेजल एस्पिरेटर आजमाएं।  

• िान िा र्दर्दण: यटर्द आि अिन ेबच्च ेिो िान खींचते िुए रे्दखते िैं, तो उसिे िान में र्दर्दण िो सिता िै। अगर आििे बच्च े 
  िे िान िा र्दर्दण 48-72 घंटे से अधिि समय ति रिता िै, अगर िान से िानी ननिलता िै या विछले वषण में उन्फिें 2-3  
  से अधिि बार िान िा संक्रमर् िुआ िै, तो इसिा आंिलन िरें।  

• खाूँसी: ह्यूसमडडफायर या शॉवर से ननिलने वाली भाि से खांसी िा इलाज िरें। यटर्द खांसी भौंिने िी तरि सुनाई रे्द, तो  
  बािर िी िंडी िवा मर्दर्द िर सिती िै। यटर्द आििा बच्चा िम से िम एि साल िा िै तो आि उसे शाम िो 1-2  
  चम्मच शिर्द रे्द सिते िैं।  

• तरल िर्दार्ण: सुननस्श्चत िरें कि आििे बच्चे िो ियाणप्त तरल िर्दार्ण समले, स्जसमें िानी, सूि, फलों िा रस या  
  िॉस्प्सिल्स भी शासमल िैं। उन छोटे बच्चों िे सलए मां िा र्दिू/फॉमूणला ियाणप्त िै जो अन्फय तरल िर्दार्ण निीं िीते िैं। 

 

 

स्वस्थ रहने और बीिारी से बचने के उपाय  
• भीड़भाड़ वाले सावणजननि आंतररि (इनडोर) पर्ानों में मापि ििनें (और अिने बच्चे िो मापि ििनाएं)।  

• अिन ेिार्ों िो बार-बार और अच्छी तरि से िोएं; जब िार् िोना संभव न िो तो िैंड सैननटाइज़र िा प्रयोग िरें।  

• अिन ेिार्ों िी बजाय अिनी िोिनी में खांसें और छींिें ।  

• घर िर रिें और अिने बच्चे िो बीमार िोने िर घर िर िी रखें, खासिर ििले िुछ टर्दनों में जब  
  वि सबसे अधिि संक्रामि िो।  

• फ़्लू शॉट प्राप्त िरें और िोववड-19 िी खुराि िो अिडेट रखें। 

 

 

 

OCFP ने इस जानिारी िो प्रेररत िरने वाले ब्लॉग पोस्ट िे सलए डॉक्टर िेट समलर और नोरफोि फैसमली मेडडिल िो िन्फयवार्द  टर्दया। 

https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://www.youtube.com/watch?v=bxf2w8fPYCQ
https://norfolkfamilymedical.ca/updates/f/what-to-do-if-your-child-has-a-fever-or-viral-illness

