
 های پزشک خانواده درباره مراقبت از کودکان دارای علائم تنفسیتوصیه
در منزل و بدون  توانرا می ۱۹-سیشیال تنفسی( و کووید)ویروس سین RSVهای تنفسی کودکان ازجمله سرماخوردگی، آنفولانزا، بیشتر بیماری 

هایی نیاز به تجویز دارویی کنترل کرد. اما در برخی موارد، دریافت مراقبت پزشکی حائز اهمیت است. در زیر، پزشکان خانواده توصیه 

 کنند. تنفسی و نحوه کمک به فرزندتان در منزل مطرح می درباره زمان دریافت مراقبت برای بیماری 

 

 رزندتان، با پزشک خانواده تماس بگیرید:  درصورت بروز موارد زیر در ف

 ساعت یا بیشتر.   ۷۲مدت  داشتن تب به •

 گردد. بر( و دوباره برمی شود )بدون داروی تبداشتن تبی که یک روز یا بیشتر قطع می  •

 گیری دائم، حتی پس از پایان تب.  قراری غیرعادی و بهانه داشتن بی •

 ساعت.   ۴۸درد بیش از داشتن گوش •

 نداشتن اشتهای خوردن و آشامیدن. توجه داشته باشید که خوردن و آشامیدن کمتر از حد  •

 تر است.  غذا مهم معمول هنگام بیماری امری عادی است. مایعات از   

 ای که مراقبت از او را دشوارتر سازد.داشتن نیازهای ویژه •

کنید پزشک خانواده باید فرزندتان را ببیند، لطفاً  شناسید. درصورتی که حس میوالدین یا سرپرست کودک، او را بهتر می عنوانشما به

 درخواست کمک کنید. 

 

  چت آنلاین با پرستار و گزینه  کننده علائممعاینهدارای یک  Health Connect Ontarioکار کنید؟ مطمئن نیستید باید چه 

 روز در دسترس است صحبت کنید.ساعت شبانه ۲۴و با پرستاری که در  تماس بگیرید ۸۱۱با توانید است. همچنین می

 

 

 ترین مرکز اورژانس مراجعه کنید: تماس بگیرید یا به نزدیک  ۹۱۱در موارد زیر با 

 شدیداً بیمار باشد.  نگران هستید که فرزندتان •

 نوزادتان که کمتر از سه ماه دارد دچار تب شده باشد.   •

 تر از حد معمول باشد.  فرزندتان دچار دشواری در تنفس یا تنفس سریع  •

 در معرض خطر از دست دادن آب بدن یا عملاً دچار آن باشد.  نگران هستید که فرزندتان •

دارای اطلاعات   Eastern Ontario (CHEO)ها صرفاً چند مثال از مواقعی است که باید به اورژانس مراجعه کنید. بیمارستان کودکان این

 است.   گیری درباره نیاز فرزندتان به مراقبت اورژانسیکمک به تصمیم بیشتری برای 

  تردیدهایدر مجموعه  فرزندم کووید دارد. چه باید بدانم؟و کودکان، ازجمله عوارض نادر، به  ۱۹-برای کسب اطلاعات بیشتر درباره کووید

 مراجعه کنید.   مربوط به درباره کووید

 

 

 

 

https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/symptom-assessment
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/chat-online
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/guest/related-articles/when-to-call-811
https://www.cheo.on.ca/en/clinics-services-programs/emergency-care.aspx?_mid_=1557
https://www.dfcm.utoronto.ca/sites/default/files/assets/files/q7-new-child-has-coviden.pdf
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid
https://dfcm.utoronto.ca/confused-about-covid


 

 کمک به فرزندتان در منزل  

 قادر به مصرف دارو بود، با داروهای بدون نسخه مانند استامینوفن یا ایبوپروفن به درمان تب یا درد بپردازید. یادآور   اگر فرزندتان تب: •

 شود. برای کودکان توصیه نمی (ASA)سالیسیلیک شود، آسپرین یا محصولات حاوی اسید استیلمی  

مشکل شدید با داروساز یا پزشک خانواده خود تماس بگیرید. درصورتی که برای دسترسی به داروهای بدون نسخه دچار 

گیری دمای بدن  ندازه نحوه احاوی  (Canadian Pediatric Societyاطلاعات برگرفته از انجمن پزشکان کودکان کانادا )

از سرویس ملی سلامت بریتانیا  مدیریت تب کودکو کاری است که باید درصورت تب داشتن کرد. این ویدئویی درباره  کودک

(NHS ) .است 

 شوند. کمپرس گرم و اشک  خود رفع میبیوتیک یا دیگر داروها، خودبه تی این علائم تقریباً همیشه بدون قطره آن قرمزی و آبریزش چشم: •

 تواند در کاهش ناراحتی چشم مؤثر واقع شود.  مصنوعی می  

 کننده یا پوار بینی استفاده کنید.  دار، مرطوباز اسپری شستشوی نمک گرفتگی یا آبریزش بینی: •

  ۷۲تا  ۴۸درد فرزندتان بیش از درد داشته باشد. اگر گوشزند، ممکن است گوشبه گوشش دست می اگر متوجه شدید فرزندتان درد:گوش •

 مورد عفونت گوش داشته است به متخصص مراجعه   ۳تا  ۲ساعت طول کشید، اگر از گوش او مایعات خارج شد یا در سال قبل، بیش از   

 کنید.    

 ان سرفه بپردازید. اگر صدای سرفه شبیه پارس سگ بود، ممکن است هوای خنک فضای بیرون  کننده یا بخار حمام به درمبا مرطوب سرفه: •

 خوری عسل به او بدهید. قاشق چای ۲تا  ۱توانید ها میکمک کند. اگر فرزندتان حداقل یک ساله است، شب  

 یخی مصرف کند. برای نوزادانی که مایعات دیگری  میوه یا حتی بستنیمطمئن شوید فرزندتان مایعات کافی ازجمله آب، سوپ، آب مایعات: •

 نوشند شیر مادر/شیر خشک کافی است. نمی  

 

 

 هایی برای سالم ماندن و پیشگیری از بیماری توصیه

 در فضاهای شلوغ و عمومی بیرون از ماسک استفاده کنید )و به فرزندتان هم ماسک بزنید(.  •

 کننده دست استفاده کنید.  خوبی بشویید؛ اگر شستشو ممکن نبود از ضدعفونی بههایتان را مرتب و دست •

 جای داخل دست، در آرنج خود سرفه یا عطسه کنید. به •

 ویژه در روزهای اول که وقتی فرزندتان بیمار است در خانه بمانید و او را هم در خانه نگهدارید، به  •

 میزان بروز عفونت بیشتر است.   

 موقع تزریق کنید. را به  ۱۹-واکسن آنفولانزا بزنید و دوز کووید •

 

 

 

 

 

 

 

OCFP  از دکترKate Miller  وNorfolk Family Medical کند. بخش این اطلاعات بود تشکر میکه الهام پست بلاگخاطر به 

https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/fever_and_temperature_taking
https://www.youtube.com/watch?v=bxf2w8fPYCQ
https://norfolkfamilymedical.ca/updates/f/what-to-do-if-your-child-has-a-fever-or-viral-illness



